Terveydensuojelulain mukainen omavalvontasuunnitelma

1. Toiminnanharjoittajan tiedot

Toiminnanharjoittajan nimi (yrityksen
nimi)

Attendo Kellokas/ Kaivopuisto

Y-tunnus 2045385-9
Toimintayksikén nimi Kaivopuisto
Postiosoite Kaivotie 7

Postinumero ja postitoimipaikka

86600 Haapavesi

Yhteyshenkild, puhelinnumero ja
sahkdpostiosoite

Janika Pajula
044 494 2730
janika.pajula@attendo.fi

2. Toiminnan kuvaus ja tilat

Tiloissa tarjottava toiminta/palvelu

Vanhusten ymparivuorokautinen hoito (tehostettu palveluasuminen)

Toiminta-ajat

Aamuvuoro klo 7-15, iltavuoro klo 13.45-21, ydvuoro klo 20.45-7.15

Henkiloméaarat

Asukkaita talla hetkelld 34 henkildé. Kaivopuisto on 39 paikkainen
ikdihmisten hoivakoti. Kaivopuistossa henkilokuntaa paivalla 12 kpl, illalla
henkilokuntaa 8kpl ja ydaikaan 2kpl.

Talla hetkelld suurin yhtdaikainen maara sisatiloissa paiva ja iltavuoron
vaihteessa 54hl64, kun Kaivopuistossa asukkaita 34kpl.

Wc- ja vesipisteiden maarat

Wec-pisteet 44 kpl Vesipisteet 69 kpl

Siivous- ja pyykkihuolto

Kaivopuistossa on oma siivooja. Pyykkihuolto tapahtuu Kaivopuiston omissa
tiloissa sijaitsevassa pyykkitilassa.

Kiinteistdhuolto

Yksikdn kiinteistdhuolto on jarjestetty Coor:n toimesta, joka ostaa
alihankintana Nivalan Isdnnéinti ja Kiinteistotaito Oy:sta puh. 040 508 4374.

Jatehuolto

Jatehuolto on jarjestetty siten, ettei jatteistd aiheudu terveyshaittaa
jatehuollon missdén vaiheessa. Jatehuollolla tarkoitetaan jatteiden
sailyttamista, keraamista, Kkuljettamista, kasittelya ja hyddyntamista.
Jateastiat on sijoitettu ja hoidetaan siten, ettei niista aiheudu hajua tai muuta
terveyshaittaa. Myds haittaeldinten p&dsy jateastioihin on estetty
huolehtimalla siité, ettd jateastiat ovat ehjat ja kannelliset ja etta tyhjennys
tapahtuu riittdvan usein niin, ettéd kannet saadaan aina kiinni.

Tartuntavaaralliset jatteet, kuten viiltavat ja pistavat jatteet, keratdan ja
sailytetdadn varoitusmerkinngilla varustetuissa astioissa ja toimitetaan
asianmukaiseen havitykseen. Vestia hoitaa edellda mainitut erikseen
tilattaessa Vestian asiakaspalveluun.

Kaivopuiston jatehuollon hoitaa Vestia puh.08 410 8700.

Kohteessa on toimiva ja asianmukainen jatevesijarjestelma.

Toiminnassa kaytettavat laitteet

Kaytdssa olevista terveydenhuollon laitteista yllapidetaan tietoja ja listaa lain
vaatiman laiterekisterin avulla.
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Pintojen desinfiointi, tyovalineiden
sterilointi/desinfiointi

Kosketus- ja tartuntapinnat pyyhitddn ja desinfioidaan yhtion
siivoussuunnitelman taajuuksien mukaisesti huomioiden myos
epidemiakaudet. Tyovalineiden desinfiointi tapahtuu Kaivopuistossa
Dekossa. Siivouksessa kaytetyt vdalineet voidaan desinfioida myos
manuaalisesti.

3. Tilojen terveydelliset olosuhteet

Fysikaaliset: ilmanvaihto

Yksikdsséa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto.

Kiinteistdhuolto valvoo ilmanvaihdon toimivuudesta jatkuvasti
viikkokierroksien yhteydesséa. llmanvaihtohuolto toteutetaan yksikossa 2
kertaa vuodessa (kevat ja syksy) kiinteistéhuoltoyhtion toimesta. llmanvaihto
huollot sisaltyvat kiinteistdhuollon vuosisopimukseen.

Rakennusautomaatio halyttdd ilmanvaihtopoikkeamista (vikatilanteet)
automaattisesti suoraan kiinteistéhuollon paivystykseen.

IiImanvaihtohuolto dokumentoidaan yksikén huoltokirjaan.

IImanvaihtolaitteistojen puhdistukseen ja huoltoon liittyvat asiat, kuten
tuloilmasuodattimien saannollinen vaihto seka tulo- ja
poistoilmanvaihtokanavien puhdistus.

Fysikaaliset: lampdolot, melu ja valaistus

Kiinteistdhuolto valvoo jatkuvasti viikkokierroksien yhteydessa. Viikkokierros
kuuluu osana kiinteistéhuollon vuosisopimusta.

Sisélampdtilana pyritdan pitamaén vaihteluvalilla 22-24 astetta celsiusta.
Rakennusautomaatio  halyttdd  lampdétilapoikkeamista  (vikatilanteet)
automaattisesti suoraan kiinteistohuollon paivystykseen. Kiinteistohuoltoon
voi ottaa yhteytta myods poikkeavissa tilanteissa myos yksikosta kasin.

Yksikoiden rakenteet on suunniteltu Cl-rakennusmaaraysnormien
asunnoista maaratyn mukaisesti. Kohteissa on pyritty rakennusvaiheissa
ottamaan huomioon sisétilojen akustointi.

Yksikko on varustettu tilakohteisesti riittavalla yleisvalaistuksella. Esimerkiksi
ladkehuoneen erityisluonne otettu huomioon. Valaisinten valinnassa on otettu
huomioon energiatehokkuus. Kiinteistdhuolto vastaa valaisien toimivuudesta
ja huollosta (mm. valonléhteiden vaihto). Valaisimien vaihto kuuluu
kiinteistéhuollon vuosisopimukseen.

Kemialliset ja biologiset: kaytetyt
pesuaineet ja niiden aiheuttamat hajut

Yksikossa kaytetadn Diverseyn pesuaineita niin siivouksessa, keittiossa kuin
pyykkihuollossa. Tuotteet ovat paasaantdisesti hajuttomia.
Kayttoturvallisuustiedotteet ovat saatavilla sahkaisesti
https://sds.diversey.com/?guilang=FI.

Kemialliset ja biologiset: rakenteiden ja
toiminnan vaikutus sisailman laatuun

llmanvaihto on saadetty lievasti alipaineiksi suunnitelmien mukaisesti.
llmanvaihdon nuohous suoritetaan 5 vuoden maéraajoin.

Toiminnassa johtuen ilmassa voi olla ajoittain hajuhaittoja, joihin on
varauduttu ilmanvaihdon tehostamismahdollisuudella

Radonpitoisuuksia valvotaan sateilyturvakeskuksen maarayksien mukaisesti.

Lahtbkohtaisesti toiminnassamme ei ole merkittdvia biologisia eika
kemiallisia riskeja.

4. Toiminnan riskitekijat
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https://sds.diversey.com/?guilang=FI

Sijainti ja ympérist6

Yksikkbmme sijaitsee rakennetulla alueella kaupungin keskustan alueella,
jolloin  Kaivopuisto on helposti muun muassa pelastuspalveluiden
saavutettavissa. Edelld mainitun takia Kaivopuiston riski esimerkiksi
pitkaaikaiseen sahkdkatkoon on hyvin alhainen.

Merkittavia ymparistotekijoitd ei ole. Muutaman sadan metrin paassa on
kylmaasema, josta saa polttoainetta. Merkittavaa teollisuustoimintaa ei ole
hoivakodin lahella. Ymparistdon liittyen on liittyen huomioitu esimerkiksi
sadevesien johtaminen poispéin rakennuksesta.

Toiminnot, joihin liittyy terveysriski

Kaivopuistossa terveysriskind esim. yotyo ja seka vakivallan uhka etenkin
psykogeriatrisessa ryhmékodissa.

Vaesto- ja riskiryhmét

Terveysvaikutustutkimusten mukaan herkimpia liikkenteen pé&astdille ovat
lapset ja vanhukset seka sydan- ja hengityselinsairauksia potevat henkil6t.
Nain ollen esimerkiksi vanhusten hoitolaitoksissa tulee riskinarvioinnissa
huomioida l&hialueen liikennemaarat. Kaivopuiston ohi menee tie, jossa
vahainen liikenne.

Lisaksi tulee huomioida, ettd esimerkiksi vammaiset tai mielenterveyspotilaat
eivat valttamatta osaa kertoa olosuhteisiin liittyvistd epakohdista, jolloin
toiminnanharjoittajan rooli terveyshaittojen tunnistajana ja ehkaisijana
korostuu entisestaan.

Toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat
muutokset

Toimitiloihin muutokset suunnitellaan ja toteutetaan tarvittaessa.

Huoneiston korjaustarpeet

Yksikdissa suoritetaan jatkuvaa yllapitokorjausta kiinteistéhuollon toimesta.
Lisdksi yksikdiden kuntoa seurataan vuosittain ja sen pohjalta toteutetaan
tarvittaessa suurempia kunnossapitoremontteja.

Pintojen ja tilojen helposti puhtaana
pidettavyys

Pinnat ja tilat sisustetaan ja kalustetaan toiminnan laatu huomioiden
tarkoituksenmukaisesti. Pinnat ovat kasi- ja/tai konemenetelmin siivottavissa
taajuuksin, jotka on maaritelty palvelukuvauksessa. Tasopinnat pyritaan
pitamaan vapaina, jotta ne ovat helposti pyyhittavissa. Lattiamateriaalit
soveltuvat koneelliseen puhdistukseen. Kalusteiden kankaat ovat pestavissa.

Haittaelaimet

Haittaeldimia tavattaessa ryhdytdan torjunta / myrkytystoimiin. Yrityksella
valtakunnallinen yhteistydkumppani liittyen haittaeldinten torjuntaan.

5. Riskitekijoiden ennaltaehkdisy

Ajantasainen selvitys rakennuksen
kunnosta on tehty

OX kylla, kiinteistdssa pidetaan O ei
vuosiauditointeja. Attendon oma
kiinteistopaallikko tekee
vuosiauditoinnit.

Kayttajakysely/sisédilmastokysely on tehty

O X kylla, toteutettu 2023 O ei
syksylla. Toimenpiteen& hankittu
ilman kostuttimia ryhmékoteihin.

Henkilostba haastateltu syksylla
2024. Toimenpiteena
iimanvaihtokoneita sdadetty 2024
syksylla.

Toiminta ja tilojen riittvyys ja soveltuvuus
toimintaan nahden

Tilat ovat toimiluvan, sopimusten ja muiden viranomaisten vaatimuksien
mukaiset.
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Toiminnassa kéaytettavien laitteiden
toimivuuden seuranta

Yksikon tyontekijat perehdytetddn yksikbssa kaytettdvissd  oleviin
terveydenhuollon valineisiin ja laitteisiin  sek& vaaratilanneilmoitusten
raportoimiseen. Valineitd ja laitteita kaytetdén ja saadetaan, yllapidetaan ja
huolletaan valmistajan ilmoittaman kayttotarkoituksen ja -ohjeistuksen
mukaisesti. Yksikon huollettavien apuvélineiden ja laitteiden rekisteri seka
kalibroitavien laitteiden rekistereihin kirjataan terveydenhuollon laitteiden
huolto- ja kalibrointitiheys seka toteutuneet huollot ja kalibroinnit, vastuu
yksikon laitehuollosta vastaavalla.

Henkilokunnan perehdytys ja ajantasaiset
ty6- ja toimintaohjeet

Henkilokuntaa perehdytetddn toihin tullessa Attendon sisaisilla VALO-
perehdytysmateriaaleilla. Ty6- ja toimintaohjeet ovat ryhméakodeissa
flappitaululla tyontekijéiden néhtavilla.

Asiakkaiden ohjeistus

Asukkaita ohjeistetaan tarpeen mukaan.

Sidosryhmien vélinen yhteistyo ja
viestinta

Lahimmat sidosryhmat ovat asukkaiden laheiset, apteekki, hyvinvointialueen
edustajat. Viestintda pidamme ylla 2x vuodessa laheiskirjeen muodossa,
pidetédén juhannusjuhlaa asukkaiden ja laheisten kanssa sekd samoin joulun
alla yhteinen puurojuhla. Liséksi olemme ottaneet kayttéon instagramin 2023
vuonna, josta voi kdyda seuraamassa talon tapahtumista valokuvia.

Tilojen siisteys, jarjestys ja hygieenisyys
(siivoussuunnitelma ja toteutumisen seu-
ranta, tekstiilihuollon ohjeistus)

Yksikolld on siivoussuunnitelma, jossa on sovittu vastuut ja taajuudet.
Siivousta toteutetaan suunnitelman mukaisesti huomioiden tarkemmat
tyoohjeet ja muut ohjeistukset. Siivouksen seuranta tapahtuu manuaalisesti
dokumentoiden asukashuoneiden siivouksesta. Seurantaa sailytetddn
yksikdissa.

Kiinteistohuolto (huoltosuunnitelmat
kiinteistoon ja teknisiin laitteisiin liittyen;
iimanvaihtolaitteiden nuohous ja
puhdistus; tilojen korjaukset/toimivuus

Yksikossa on toiminnassa oleva huoltokirja, jossa huoltotehtavat on allakoitu.
Suoritetut tehtévéat kuitataan huoltokirjaan, jolloin toimintaa pystytdan
valvomaan.

Sisailmaongelmissa toimiminen ja milloin
on syyta epailla sisailmaongelmaa

Siséilmahaittaa voi epailld, mikali
seuraavanlaisia epakohtia:

e epamiellyttava/hairitseva
maakellarimainen haju
tunkkainen ilma
liian alhainen lampétila tai veto
liian korkea lampédtila
nakyva home tai kosteusvauriojalki
riittAmaton ilmanvaihto
oireilu, joka helpottuu tai katoaa muualla oleskeltaessa (esim.
hengitystieoireet, silmien ja ihon arsytys, paansarky, vasymys)

rakennuksessa esiintyy esimerkiksi

haju, esimerkiksi pistava tai

Ensimmadisten ongelmien ilmetessa tutkitaan ensin ilmeisimmat aiheuttajat,
kuten ilmanvaihto, lampotila sekd selittdvat tekijat. Tamé& tehd&an
kiinteistohuollon sekd Attendon kiinteiston yllapitopaéllikon toimesta.

Mikali nailla toimenpiteilla ei saada sisdilmaongelmaa ratkaistua, perustetaan
yksikkdkohtainen sisailmatoimikunta, johon kuuluu edustus:
e Tyobterveyshuollosta
Edustaja Attendon aluejohdosta
Yksikodn johtaja
Alueellinen / yksikdn tydsuojeluvaltuutettu
Edustus yksikdn tydntekijoista
Attendon kiinteiston yllapitopaallikkd
Kiinteistdon omistaja

Ongelmaepailyn selvittdminen alkaa portaittain seuraavasti:
e Sisailmatoimikunnan jarjestaytymiskokous
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Tyo6terveyshuollon suorittama tydpaikkakysely

Alustava lausunto tyéterveyshuollolta

Tarvittavat jatkotutkimukset lausunnon pohjalta

Tyoterveyslaakari lausuu olosuhteista jatkotutkimuksen raportin
saatuaan

e Tarvittavat jatkotoimenpiteet lausunnon perusteella

Epidemioihin ja muihin hairiétilanteisiin
varautuminen

Yksikdssd on varauduttu yksikélle kuuluviin epidemioihin ja muihin
hairidtilanteisiin liittyviin velvoitteisiin erilaisilla suunnitelmilla (omavalvonta-,
ladkehoito-, pelastus- ja varautumissuunnitelmat), jarjestelyilld, yhteistyolla ja
koulutuksella ottaen huomioon myds tiedotuksen.

Haittaeldintorjunta

Kts. kohta haittaelaimet.
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6. Omavalvontasuunnitelman hyvéaksyy ja vahvistaa toimintayksikon vastaava johtaja

Paikka ja paivays

Haapavesi 28.11.2024

Allekirjoitus

Janika Pajula W/OW
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