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Terveydensuojelulain mukainen omavalvontasuunnitelma

1. Toiminnanharjoittajan tiedot

Toiminnanharjoittajan nimi (yrityksen
nimi)

Attendo Majakka Oy

Y-tunnus

0966977-1

Toimintayksikén nimi

Attendo Kuusimaki

Postiosoite

Metsaméaentie 62

Postinumero ja postitoimipaikka

67700 Kokkola

Yhteyshenkild, puhelinnumero ja
sahkopostiosoite

Maija-Leena Vuolle, puh 044-9902711 maija-leena.vuolle @attendo.fi

2. Toiminnan kuvaus ja tilat

Tiloissa tarjottava toiminta/palvelu

Vanhusten ymparivuorokautinen hoito (tehostettu palveluasuminen)

Toiminta-ajat

Yksikdssamme on toimitaan 24/7

Henkilomaarat

Asukaspaikkoja 26 , henkilokuntaa tyopaivan aikana n.15.

Wc- ja vesipisteiden maarat

Wec-pisteet 34 kpl Vesipisteet 41 kpl

Siivous- ja pyykkihuolto

Siivouspalvelut on ulkoistettu, niistd vastaa Sol Kokkola, 2.9.2024 alkaen
Lassila&Tikanoja Oyj.. Pyykkihuolto tapahtuu omissa tiloissa sijaitsevassa
pesulassa, jossa pestaan pienpyykki ja lakanapyykki toimitetaan pestavaksi
Evijarven pesula Oy.

Kiinteistdhuolto

Yksikdn kiinteistdhuolto on jarjestetty Kiinteistbhuolto Mékeld Oy:n toimesta.

Jatehuolto

Jatehuolto on jarjestetty siten, ettei jatteistd aiheudu terveyshaittaa
jatehuollon missdén vaiheessa. Jatehuollolla tarkoitetaan jatteiden
sailyttamista, kerdamista, kuljettamista, kasittelyda ja hyddyntamista.
Jateastiat on sijoitettu ja hoidetaan siten, ettei niistd aiheudu hajua tai muuta
terveyshaittaa. My0s haittaeldinten paasy jateastioihin on estetty
huolehtimalla siitd, etta jateastiat ovat ehjat ja kannelliset ja etta tyhjennys
tapahtuu riittdvan usein niin, etta kannet saadaan aina kiinni.

Tartuntavaaralliset jatteet, kuten viiltavat ja pistavat jatteet, keratddn ja
sdilytetddn varoitusmerkinngilla varustetuissa astioissa ja toimitetaan
asianmukaiseen havitykseen.

Kohteessa on toimiva ja asianmukainen jatevesijarjestelma.

Toiminnassa kaytettavat laitteet

Kéaytdssa olevista terveydenhuollon laitteista yllapidetaan tietoja ja listaa lain
vaatiman laiterekisterin avulla.

Pintojen desinfiointi, tydvalineiden
sterilointi/desinfiointi

Kosketus- ja tartuntapinnat pyyhitddan ja desinfioidaan yhtion
siivoussuunnitelman taajuuksien mukaisesti huomioiden myos
epidemiakaudet. Tydvélineiden pintoja pyyhitaan desinfioivalla pyyhkeella.
Siivouksessa kaytetyt valineet voidaan desinfioida myds manuaalisesti.

3. Tilojen terveydelliset olosuhteet
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Fysikaaliset: ilmanvaihto

Yksikdssa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto.

Kiinteistdhuolto valvoo ilmanvaihdon toimivuudesta jatkuvasti
viikkokierroksien yhteydessa. llmanvaihtohuolto toteutetaan yksikdssa 2
kertaa vuodessa (kevat ja syksy) kiinteistéhuoltoyhtion toimesta. llmanvaihto
huollot sisaltyvat kiinteistdhuollon vuosisopimukseen.

Rakennusautomaatio halyttdd ilmanvaihtopoikkeamista (vikatilanteet)
automaattisesti suoraan kiinteistéhuollon paivystykseen.

IlImanvaihtohuolto dokumentoidaan yksikén huoltokirjaan.

Fysikaaliset: lampdolot, melu ja valaistus

Kiinteistéhuolto valvoo jatkuvasti viikkokierroksien yhteydessa. Viikkokierros
kuuluu osana kiinteistéhuollon vuosisopimusta.

Sisélampdtilana pyritdan pitimaén vaihteluvalilla 22-24 astetta celsiusta.
Rakennusautomaatio  halyttdd  lampdétilapoikkeamista  (vikatilanteet)
automaattisesti suoraan kiinteistohuollon paivystykseen. Kiinteistohuoltoon
Voi ottaa yhteyttd myds poikkeavissa tilanteissa myo6s yksikdsta kasin.

Yksikoiden rakenteet on suunniteltu Cl-rakennusmaaraysnormien
asunnoista maaratyn mukaisesti. Kohteissa on pyritty rakennusvaiheissa
ottamaan huomioon sisétilojen akustointi.

Yksikko on varustettu tilakohteisesti riittavalla yleisvalaistuksella. Esimerkiksi
ladkehuoneen erityisluonne otettu huomioon. Valaisinten valinnassa on otettu
huomioon energiatehokkuus. Kiinteistdhuolto vastaa valaisien toimivuudesta
ja huollosta (mm. valonldhteiden vaihto). Valaisimien vaihto kuuluu
kiinteistohuollon vuosisopimukseen.

Kemialliset ja biologiset: kaytetyt
pesuaineet ja niiden aiheuttamat hajut

Yksikossa kaytetddn paadosin Diverseyn pesuaineita niin siivouksessa,
keittibsséd kuin pyykkihuollossa. Tuotteet ovat padsaantdisesti hajuttomia.
Kayttoturvaliisuustiedotteet ovat saatavilla sahkoisesti
https://sds.diversey.com/?guilang=FI.

Kemialliset ja biologiset: rakenteiden ja
toiminnan vaikutus sisdilman laatuun

llmanvaihto on saadetty lievasti alipaineiksi suunnitelmien mukaisesti.
llmanvaihdon nuohous suoritetaan 5 vuoden maaraajoin.

Toiminnassa johtuen ilmassa voi olla ajoittain hajuhaittoja, joihin on
varauduttu ilmanvaihdon tehostamismahdollisuudella

Radonpitoisuuksia valvotaan sateilyturvakeskuksen maarayksien mukaisesti.

Lahtbkohtaisesti toiminnassamme ei ole merkittdvia biologisia eika
kemiallisia riskeja.

4. Toiminnan riskitekijat

Sijainti ja ympéaristo

Yksikkbmme sijaitsee Kokkolan kaupungin alueella, jolloin yksikké on
helposti muun muassa pelastuspalveluiden saavutettavissa. Edelle
mainitusta johtuen yksikdn riski esimerkiksi pitkdaikaiseen sahkdkatkoon
hyvin alhainen. Kokkolassa on teollisuustoimintaa mutta yksikkdomme ei
sijaitse lahella tata toimintaa.

Attendo Oy | PL750 | 00181 Helsinki | attendo.fi



https://sds.diversey.com/?guilang=FI

Attendo
v O+

Toiminnot, joihin liittyy terveysriski

Yo6ty6, vakivallanuhka

Véaesto- ja riskiryhmat

Terveysvaikutustutkimusten mukaan herkimpia liikenteen paastéille ovat
lapset ja vanhukset seka sydan- ja hengityselinsairauksia potevat henkilét.
Nain ollen esimerkiksi vanhusten hoitolaitoksissa tulee riskinarvioinnissa
huomioida lahialueen likennemaarat. Yksikkbmme sijaitsee paatien varrella.

Toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat
muutokset

Toimitiloihin muutokset suunnitellaan ja toteutetaan tarvittaessa.

Huoneiston korjaustarpeet

Yksikoissa suoritetaan jatkuvaa yllapitokorjausta kiinteistéhuollon toimesta.
Lisdksi yksikoéiden kuntoa seurataan vuosittain ja sen pohjalta toteutetaan
tarvittaessa suurempia kunnossapitoremontteja.

Pintojen ja tilojen helposti puhtaana
pidettavyys

Pinnat ja tilat sisustetaan ja kalustetaan toiminnan laatu huomioiden
tarkoituksenmukaisesti. Pinnat ovat kasi- ja/tai konemenetelmin siivottavissa
taajuuksin, jotka on maaritelty palvelukuvauksessa. Tasopinnat pyritaan
pitamaan vapaina, jotta ne ovat helposti pyyhittavissa. Lattiamateriaalit
soveltuvat koneelliseen puhdistukseen. Kalusteiden kankaat ovat pestavissa.

Haittaelaimet

Haittaeldaimia tavattaessa ryhdytdan torjunta / myrkytystoimiin. Yrityksella
valtakunnallinen yhteistydkumppani liittyen haittaelainten torjuntaan.

5. Riskitekijoiden ennaltaehkaisy

Ajantasainen selvitys rakennuksen
kunnosta on tehty X kylla O ei
Kayttajakysely/sisdilmastokysely on tehty

O kylla X ei

Toiminta ja tilojen riittéavyys ja soveltuvuus
toimintaan n&hden

Tilat ovat toimiluvan, sopimusten ja muiden viranomaisten vaatimuksien
mukaiset.

Toiminnassa kaytettavien laitteiden
toimivuuden seuranta

Yksikon tyontekijat perehdytetdéan yksikdossa kaytettavissd oleviin
terveydenhuollon vélineisiin ja laitteisiin seka vaaratilanneilmoitusten
raportoimiseen. Valineitd ja laitteita kdytetaan ja sdadetaan, yllapidetaan ja
huolletaan valmistajan ilmoittaman kayttétarkoituksen ja -ohjeistuksen
mukaisesti. Yksikon huollettavien apuvélineiden ja laitteiden rekisteri seka
kalibroitavien laitteiden rekistereihin kirjataan terveydenhuollon laitteiden
huolto- ja kalibrointitiheys sek& toteutuneet huollot ja kalibroinnit, vastuu
yksikdn laitehuollosta vastaavalla.

Henkilokunnan perehdytys ja ajantasaiset
tyo- ja toimintaohjeet

Uudet tyontekijat perehdytetaan yksikkoon perehdytysvastaavan ja johtajan
toimesta. Attendon valtakunnallinen perehdytysmateriaali 16ytyy Valosta ja
yksikdssa toteutetaan yksikkdkohtaista perehdytyssuunnitelmaa.

Asiakkaiden ohjeistus

Asukkaita ohjataan taloon liittyvissé asioissa aina tarpeen mukaan, tdssa on
kuitenkin otettava huomioon, ettéd yksikéssdmme asuvista asukkaista suurin
0sa on muistisairaita vanhuksia.

Sidosryhmien valinen yhteistyd ja
viestinta

Tarkeimpiin sidosryhmiin kuuluu Keski-Pohjanmaan Hyvinvointialue Soite,
jonka kanssa tehdaan jatkuvaa hyvaa yhteistyota.

Tilojen siisteys, jarjestys ja hygieenisyys
(siivoussuunnitelma ja toteutumisen seu-
ranta, tekstiilihuollon ohjeistus)

Yksikoélla on SOL:n tekema siivoussuunnitelma, jossa on sovittu vastuut ja
laajuudet. Siivousta toteutetaan suunnitelman mukaisesti huomioiden
tarkemmat tydohjeet ja muut ohjeistukset. Siivouksen seuranta tapahtuu
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manuaalisesti dokumentoiden asukashuoneiden siivouksesta. Seurantaa
sailytetddn yksikoissa.

Kiinteistdhuolto (huoltosuunnitelmat
kiinteistdon ja teknisiin laitteisiin liittyen;
ilmanvaihtolaitteiden nuohous ja
puhdistus; tilojen korjaukset/toimivuus

Yksikdssa on toiminnassa oleva huoltokirja, jossa huoltotehtavat on allokoitu.
Suoritetut tehtdvat kuitataan huoltokirjaan, jolloin toimintaa pystytdan
valvomaan.

Sisailmaongelmissa toimiminen ja milloin
on syyta epailla sisdilmaongelmaa

Sisdilmahaittaa voi epailla, mikali rakennuksessa esiintyy esimerkiksi
seuraavanlaisia epakohtia:
o epamiellyttéavé/hairitseva haju, esimerkiksi pistava tai
maakellarimainen haju
tunkkainen ilma
liian alhainen lampdtila tai veto
liian korkea lampdtila
nakyva home tai kosteusvauriojalki
riittAmaton ilmanvaihto
oireilu, joka helpottuu tai katoaa muualla oleskeltaessa (esim.
hengitystieoireet, silmien ja ihon arsytys, paansarky, vasymys)

Ensimmaisten ongelmien ilmetessa tutkitaan ensin ilmeisimmaét aiheuttajat,
kuten ilmanvaihto, lampdétila seka selittdvat tekijat. Tama tehdaan
kiinteistohuollon sek& Attendon Kiinteiston yllapitopaallikon toimesta.

Mikali nailla toimenpiteilla ei saada sisdilmaongelmaa ratkaistua, perustetaan
yksikkdkohtainen sisailmatoimikunta, johon kuuluu edustus:
e Tyobterveyshuollosta
o Edustaja Attendon aluejohdosta
Yksikon johtaja
Alueellinen / yksikdn tydsuojeluvaltuutettu
Edustus yksikdn tydntekijoista
Attendon kiinteiston yllapitopaallikko
Kiinteistdn omistaja

Ongelmaepailyn selvittdminen alkaa portaittain seuraavasti:
e Sisdilmatoimikunnan jarjestaytymiskokous
Tyo6terveyshuollon suorittama tydpaikkakysely
Alustava lausunto tyéterveyshuollolta
Tarvittavat jatkotutkimukset lausunnon pohjalta
Tyoterveyslaakari lausuu olosuhteista jatkotutkimuksen raportin
saatuaan
e Tarvittavat jatkotoimenpiteet lausunnon perusteella

Epidemioihin ja muihin hairiétilanteisiin
varautuminen

Yksikossd on varauduttu yksikdlle kuuluviin epidemioihin ja muihin
hairictilanteisiin liittyviin velvoitteisiin erilaisilla suunnitelmilla (omavalvonta-,
ladkehoito-, pelastus- ja varautumissuunnitelmat), jarjestelyilld, yhteistyolla ja
koulutuksella ottaen huomioon my®6s tiedotuksen.

Haittaeldintorjunta

Kts. kohta haittaelaimet.
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6. Omavalvontasuunnitelman hyvéksyy ja vahvistaa toimintayksikén vastaava johtaja

Paikka ja péivays

Kokkolassa 22.7.2024

Allekirjoitus

Wﬁ’—m Veolle Maija-Leena Vuolle
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