RUOKALISTA'T

Voimassa kalenteriviikoilla: 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49 (2024)

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

ILTAPALA

Kaurapuuroa M KalapwlkaJa M Kahvia ja teeta Jauhelihakeittoa M,G Mustikkajogurttia L,G
Hilloa Tartarkastiketta L,G . . . . .
MA Talon suolaiset Tuorevihanneksia Leikkeletta
Juustoa Perunasosetta L,G .. o
. . o muffinit L Mustaherukkarahkaa L,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Herneita M,G
Ruispuuroa M Nakkikeittoa M, G Sillia,
Tl Mehukeittoa Tuorevihanneksia Kahvia ja teeta Harkapapu-punajuurivuokaa L,G kananmunalevitetta ja leipaa L
Leikkeletta Vaniljavanukasta L,G Tuoreita hedelmia Vihersalaattia Juustoa
Tuorevihanneksia Mansikkahilloa M,G Tuoretta hedelmaa
. Jauhelihapihveja M
Vehnapuuroa b Ruskeaa kastiketta L,G . . Kermaista seikeittoa L,G Riisipuuroa L,G
Hilloa . . Kahvia ja teeta . .
KE Juustoa Keitettyja perunoita M,G Mariapbiirakkaa L Tuorevihanneksia Juustoa
. . Puolukkahilloa M,G Jjap Vadelmarahkaa L,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia . .
Vihersalaattia
4-viljanpuuroa M . . . .
Mehukeittoa Jauheliha-makaronilaatikkoa L Kahvia ja teeta Palwrogheplzzag - Omena_uogurttla LG
TO Juustoa Vihersalaattia Talon pullaa L Tuorevihanneksia Leikkeletts
. . P Mansikkakiisselia M,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M Broileri-pekonikastiketta L,G Kahvia ja teeta Tonnikalakiusausta L,G Puolukkavispipuuroa M
Hilloa P . s . .
PE Juustoa Taysjyvariisia M,G Kaurasampyléita M Tuorevihanneksia Juustoa
. . Uunijuureksia M,G Leikkeletta Mandariinirahkaa L,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia
Rwspuur.oa M ”L'lharnure.ketta o ) Kasvisnakkivuokaa L.G Luonnonogu.r.'FUa LG ja
LA Mehukeittoa metsasienikastikkeessa L,G Kahvia ja teeta Tuorevihanneksia myslia
Leikkeletta Yrttiperunoita M,G Tiikerikakkua L Persikkarahkaa LG Leikkeletta
Tuorevihanneksia Vihersalaattia ' Tuoretta hedelmaa
Vehnapuuroa i Juustoista lohipaistosta L,G L. . Varikasta broilerikeittoa M,G il lulles 2
Hilloa Kahvia ja teeta . . pellavarouhetta L,G
SU Perunasosetta L,G Tuorevihanneksia
Juustoa L . . Suklaakakkua L .. Juustoa
; . Hunajaisia uuniporkkanoita M,G Mangokiisselia M,G v
Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta.
L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton, lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta.
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RUOKALISTA 2

Voimassa kalenteriviikoilla: 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50 (2024)

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
4—V|Ijanpuuroa M L|hapull.|a M.G . . Makkarakeittoa M,G Hedelmajogurttia L,G
Hilloa Ruskeakastiketta L,G Kahvia ja teeta : .
MA . Tuorevihanneksia Maksamakkaraa M,G
Juustoa Perunasosetta L,G Appelsiinikakkua L PaArvnakiisselia MG Tuoretta hedelmas
Tuorevihanneksia Paahdettuja juureksia M,G Y '
Kaurapuuroa M Sianlihakastiketta M,G L . Lohikiusausta L,G viilia L ©
Hilloa . . Kahvia ja teeta . . . Puolukkahilloa M,G
TI Keitettyja perunoita M,G . ) Etikkapunajuuria M,G
Juustoa : . Marjasmoothieta L,G . Juustoa
. . Vihersalaattia Kahvivanukasta L,G .
Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Ruispuuroa M Broileria . . L
Mehukeittoa rakuunakastikkeessa L,G Kahvia ja teeta Kaswspa.stavuoka.a o Aprlkoos.lwsplpu“uroa M
KE . R N - Tuorevihanneksia Leikkeletta
Leikkeletta Taysjyvaohraa M Omenapiirakkaa L . v
. . . . Mustikkatalkkunaa L Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Vihannessekoitusta
Vehnapuuroa M Kaila_pyor_ykona M,G o ) Meetvurst.|k|usaust.a LG Ruusunmarjarahkaa LG
Hilloa Tillikastiketta L,G Kahvia ja teeta Tuorevihanneksia . .
TO o Leikkeletta
Juustoa Perunasosetta L,G Tuoretta hedelmaa Vadelma- Tuoretta hedelmas
Tuorevihanneksia Vihersalaattia punaherukkakiisselia M,G
4-viljanpuuroa M . .
Mehukeittoa Herneke|ttoa M'.G Kahvia ja teeta Merimiespataa M,G TG i LG
PE Tuorevihanneksia . . . Juustoa
Juustoa o Mokkapaloja L Vihersalaattia v
. . Pannukakkua L ja hilloa Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M Pikkukalakiusausta L,G Kahvia ja teeta Curry-broilerikeittoa M,G R||S|p||rak0|tua L
Hilloa . ) N e . - Leikkeletta
LA Pikkuporkkanoita Sampyloéita M Tuorevihanneksia . . .
Juustoa . I . N . (sosemaiselle jogurttia)
. . Mummon kurkkuja Juustoviipaleita L,G Hedelmasalaattia M,G .
Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Rwspuur'oa M Karjalanpaistia M,G . . Kasvisnakkikeittoa M,G Viilia, hilloa ja pellavarouhetta
Mehukeittoa Kahvia ja teeta . .
SuU Leikkeletts Perunasosetta L,G Mariapbiirakkaa L Tuorevihanneksia Juustoa
. . Siirappisia lanttukuutiota M,G Jap Marjarahkaa L,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.
Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta.
L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton, lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta.
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RUOKALISTA 3

Voimassa kalenteriviikoilla: 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47,51 (2024)

AAMIAINEN

LOUNAS

MA

Ruispuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Kalamurekepihveja M,G
Tartarkastiketta L,G
Keitettyja perunoita M,G
Hoyrytettya parsakaalia M,G

PAIVAKAHVI

Kahvia ja teeta
Piimakakkua L

PAIVALLINEN

Possunlihakeittoa M,G
Tuorevihanneksia
Mangorahkaa L,G

ILTAPALA

Mansikkajogurttia L,G
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

TI

4-viljanpuuroa M
Mehukeittoa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Jauhelihalasagnettea L
Vihersalaattia

Kahvia ja teeta
Sampyloéita M
Juustoviipaleita L,G

Pinaattikeittoa L,G
Kananmunia M,G
Tuorevihanneksia
Tuoretta hedelmaa

Ananasrahkaa L,G
Riisipiirakkaa ja sulatejuustoa L
Tuoretta hedelmaa

KE

Kaurapuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Uunimakkaraa M,G
Perunasosetta L,G
Rosmariiniporkkanoita M,G

Kahvia ja teeta
Tuoretta hedelmaa

Kebabkiusausta L,G
Tuorevihanneksia
Omena-kanelikiisselia M,G

Persikkajogurttia L,G
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

TO

Vehnapuuroa M
Mehukeittoa
Leikkeletta
Tuorevihanneksia

Broileri-kookoskeittoa M,G
Tuorevihanneksia
Raparperi-kaurapaistosta M
Vaniljakastiketta L,G

Kahvia ja teeta
Talon pullaa L

Savulohilaatikkoa L,G
Vihersalaattia

Ruis-puolukkapuuroa M
Juustoa
Tuoretta hedelmaa

PE

4-viljanpuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Porsasta
hapanimela-kastikkeessa M,G
Taysjyvariisia M,G
Vihersalaattia

Kahvia ja teeta
Lihapasteijaa M

Kermaista pyttipannua L,G
Tuorevihanneksia
Marjaherkkua L

Hedelmavispipuuroa M
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

Vehnapuuroa M
Mehukeittoa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Kasvispyorykoita M,G
Kermaviilikastiketta L,G
Kermaperunoita L,G
Kirkasta cole slaw-salaattia M,G

Kahvia ja teeta
Kahvikakkua L

Maksalaatikkoa M,G
(sosemaiselle liha-perunasoselaatikkoa)
Puolukkahilloa M,G
Tuorevihanneksia
Hedelmakiisselia M,G

Luonnonjogurttia L,G ja myslia
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

SuU

Kaurapuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Palapaistia L,G
Perunasosetta L,G
Etikkapunajuuria M,G

Kahvia ja teeta
Toscapiirakkaa L

Kermaista lohikeittoa L,G
Tuorevihanneksia
Limerahkaa L,G

Viilia, hilloa ja pellavarouhetta
Juustoa
Tuoretta hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.
Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta.

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton, lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta.
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RUOKALISTA 4

Voimassa kalenteriviikoilla: 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48,52 (2024)

4.‘1

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
Rwspguroa M Jauhelihakastiketta M,G .. . Kasvisgulassikeittoa M,G Hedelmgjgggrttla LG
Hilloa ) . Kahvia ja teeta . ) Sillia ja
MA . , Keitettyja perunoita . Tuorevihanneksia ) .
Leikkeletta . 2 . Tuoretta hedelmaa kananmunalevitetta M,G
. . Hoyrytettya kukkakaalia M,G Suklaavanukasta L,G e
Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Vehnapugroa M . Se|f(|a Kahvia ja teeta Siskonmakkarakeittoa M,G Luumurahkaa L,G
Mehukeittoa savulohikastikkeessa L,G . . ; . N
TI Talon suolaisia Tuorevihanneksia Leikkeletta
Juustoa Perunasosetta LG muffineja L Vadelmaista piimahyytelda L,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Vihersalaattia ! P vy '
4-viljanpuuroa M Tomaattista kalakeittoa M,G Punaherukkavispiouuroa M
KE Mehukeittoa Palermon pastaa broilerista L Kahvia ja teeta Tuorevihanneksia Juustog P
Leikkeletta Vihersalaattia M,G Rahkapiirakkaa L Eksoottista e
. . - . Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia hedelmasalaattia M,G
Kaur?_lpi)hlouaroa M Kaali-jauhelihalaatikkoa M,G Kahvia ia teets Nachovuokaa L,G Uunimunakasta L,G
TO Juustoa Puolukkahilloa M,G PAArVNE {rteléé LG Tuorevihanneksia Leikkeletta
. . Rosmariiniporkkanoita M,G ynap ' Raparperi-mansikkakiisselia M,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia
Ruispuuroa M Kermaista kahden Aprikoosi-kaurapuuroa M
PE Mehukeittoa kalan keittoa L, G Kahvia ja teeta Palvirouhekiusausta L,G Lihapiirasta M
Leikkeletta Tuorevihanneksia Marjapiirakkaa L Vihersalaattia (sosemaiselle jogurttia)
Tuorevihanneksia Ohukaisia L ja hilloa M,G Tuoretta hedelmaa
Vehnapuuroa M Lindstromin p!hveja M,G Kahvia ja teets Linssi-kurpitsasosekeittoa M.G Turkkllal_staijogurwaJa
Hilloa Ruskeaa kastiketta L,G .. o . . marjahilloa L,G
LA Kaurasampyléita M Tuorevihanneksia ; -
Juustoa Perunasosetta L,G . .. Leikkeletta
. . . . Leikkeletta Puolukkarahkaa L,G .
Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuoretta hedelmaa
4—V|Ijanpugroa M Porﬁaa'm plkkupa|st|a - . Broilerikeittoa M,G Viilia, hilloa ja pellavarouhetta
Mehukeittoa punaviinikastikkeessa M,G Kahvia ja teeta . !
SuU . i . . - Tuorevihanneksia Juustoa
Leikkeletta Skanen kermaperunoita L,G Porkkanapiirakkaa L iy a1 . ) v
. . - . Jaatelda ja kinuskikastiketta L,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Uunijuureksia M,G

Muutokset mahdollisia. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.
Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta.
L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton, lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta.
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