
VIIKKO-OHJELMA Hoivakoti Laamanni viikko 52 nro
klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala

10:00 Jouluaatto Joulupäivä Tapaninpäivä

10.30-13.00

Yhdessä lehtien 

lukua ja pelailua

Yhdessä lehtien 

lukua ja pelailua

Yhdessä lehtien 

lukua ja pelailua

Yhdessä lehtien 

lukua ja pelailua
Yhdessä lehtien 

lukua ja pelailua

 Joulukorttien jako asukkaille  

11.30-12.00 Lounas

12:00 Rentoutuminen Rentoutuminen Rentoutuminen

13.00

Joulupukki 

vierailee

Omahoitajahetki

/ulkoilua

Omahoitajahetki

/ulkoiluja

14:00

Joululaulujen 

kuuntelua

14.00-14.15 Kahvit

15:00 Hildan aktiviteetit

Hildan 

aktiviteetit

Hildan 

aktiviteetit

Hildan 

aktiviteetit

Hildan 

aktiviteetit

Hildan 

aktiviteetit
Hildan 

aktiviteetit

16.00-17.00 Päivällinen

 

 



VIIKKO-OHJELMA Hoivakoti Laamanni viikko 1 nro
klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala

10:00

Uudenvuoden 

aatto

Uudenvuoden 

päivä

10.30-13.00 Yhdessä lehtien lukua

Yhdessä lehtien 

lukua ja pelailua

Yhdessä lehtien 

lukua ja pelailua

Yhdessä lehtien 

lukua ja pelailua

Yhdessä lehtien 

lukua ja pelailua
Yhdessä lehtien 

lukua ja pelailua

  

11.30-12.00 Lounas

12:00 Rentoutuminen Rentoutuminen Rentoutuminen

13.00 Omahoitaja hetki

Omahoitajahetki

/ulkoilua

Omahoitajahetki

/ulkoiluja

14:00

14.00-14.15 Kahvit

15:00 Hildan aktiviteetit

Hildan 

aktiviteetit

Hildan 

aktiviteetit

Hildan 

aktiviteetit

Hildan 

aktiviteetit

Hildan 

aktiviteetit
Hildan 

aktiviteetit

16.00-17.00 Päivällinen

 

 


