
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

       

Nilkka- ja 
hartiajumppa 

Sormi- ja 
vartalojumppa 

Hartia- ja 
jalkajumppa 

Vartalojumppa Käsi- ja 
hartiajumppa 

Toivemusiikkia Jumalanpalvelus 
yhdessä 
hoitajien kanssa. 

 
 

 
 

  
 

 
 

  

       

ULKOILU 

 
ULKOILU 
 

ULKOILU 
 

ULKOILU 
 

ULKOILU 
 
 

ULKOILU 
 

ULKOILU 

TOIMINTATUOKIO 

Muisteluhetki. 
Talvi 
 

TOIMINTATUOKIO 
Musiikin kuuntelua. 
Aiheena joulu. 

TOIMINTATUOKIO 
Tavupeli 
 

TOIMINTATUOKIO 
Tarinan 
täydentäminen 

TOIMINTATUOKIO 
 Lautapelit 

Yhdessäoloa 
asukkaiden 
kanssa. 

Yhdessäoloa 
asukkaiden 
kanssa. 

       

   

                                   SPR:n ulkoilu 10.12 

                   SPR:n laulu-ja lukupiiri 10.12  Hartaus 10.12 

     

 

11-11.30 

13-14 

15-16 



 

                     

         JOULUKUU 

   

1.-24.12 Joulukalenteri, joulutarinan lukuhetket.                                      

6.12     Vietetään itsenäisyyspäivää, malja Suomelle 

9.12     Piparien paistamista 

11.12    Joulutorttujen paistamista 

12.12   Avoimet ovet omaisille, pikkujouluteemalla. 

 Joulumusiikista vastaa Suruttomat- yhtye. 

15.12  Espoon pelimannit esiintyy n.klo 15 

16.12 Joulubingo asukkaille 



         Kuusen koristajaiset ( kun kuuset tulevat) 

 yhteislaula,glögiä 

18.12  Joulutanssiaiset. Joululaulujen laulamista 

24.12 Joulurauhan julistus. Joulupukki 

25.- 26.12 Joulun viettoa.  

            

 

 

 


