
klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala

 Jumppa Arvoituksia Pelejä Tietovisa Musiikki Ulkoilua Ulkoilua

   

11.30-12 Lounas

Bingo

14-14.15 Kahvit

Musiikki Hildatuokio- Musiikkia Hildatuokio- Musiikki Leffailta Musiikki

muistelmat eläimet

16-17      Päivällinen

Asukkaille tarjotaan mahdollisuus ulkoiluun päivittäin! 

 

VIIKOT  1,7,13,19,25,31,37,43,49



klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

 
Kuminauha-

jumppa
Levyraati Tietovisailua Pallojumppa

Hildatuokio - 

musiikki
Musiikin kuuntelua Ulkoilua

   

11.30-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

klo 13 Bingo

14-14.15 Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit

Hildatuokio - 

Nostalgia
Palapelejä Askartelua Tietovisa Elokuva Ulkoilua

Asukkaiden 

toivemusiikki

Pelejä Ulkoilua

16-17      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen

 

viikot 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50



klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

 Tuolijumppa Hirsipuu Ulkoilua/pelejä Arvoituksia
Hildatuokio - 

kadonneet esineet
Ulkoilua Hildatuokio - pelejä

   

11.30-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

BINGO Lauantai tanssit

14-14.15 Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit

Hildatuokio - 

muistelmat
Musiikin kuuntelua

Ajankohtaiset 

asiat/ keskustelua

Askartelua/värityskuvi

a
Elokuva iltapäivä Lautapelit Musiikkihetki

16-17      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen

Asukkaille tarjotaan mahdollisuus ulkoiluun päivittäin. 

 

 

 VIIKOT  3,9,15,21,27,33,39,45,51



klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

 Lehdenlukua Tietovisa Tuolijumppa Pelejä Toivemusiikkia Ulkoilua Ulkoilua

   

11.30-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

klo 13 BINGO

14-14.15 Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit

Hildatuokio - pelit Laulutuokio
Askartelu/ 

värityskuvat
Hildatuokio - visailut Ajankohtaiset asiat Musiikin kuuntelua

16-17      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen

Asukkaille tarjotaan mahdollisuus ulkoiluun päivittäin.

 

 

VIIKOT  4,10,16,22,28,34,40,46,52



klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

 Tuolijumppa Arvoituksia
Asukkaiden 

toivomuksia
Pallojumppa Lehdenlukua Ulkoilua Ulkoilua

   

11.30-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

klo 13 BINGO

14-14.15 Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit

Asukkaiden 

toivemusiikkia

Hildatuokio - 

levyraati/musiikki
Visailua Ajankohtaiset asiat Elokuva iltapäivä Peli iltapäivä Hildatuokio - musiikki

 

VIIKOT  5,11,17,23,29,35,41,47



16-17      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen

Asukkaille tarjotaan mahdollisuus ulkoiluun päivittäin.

 

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

 
Kuminauha- 

Jumppa

Asukkaiden 

toivomuksia
Levyraati Askartelua Runoilua Ulkoilua Ulkoilua

   

11.30-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

 

VIIKOT  6,12,18,24,30,36,42,48



klo 13 BINGO

14-14.15 Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit

Asukkaiden 

toivemusiikkia
Palapelit Youtube musiikkia Arvoituksia Hildatuokio - musiikki

Hildatuokio - 

eläimet

Hildatuokio - 

levyraati

16-17      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen      Päivällinen

Asukkaille 

tarjotaan 

mahdollisuus 

ulkoiluun 

päivittäin.
 


