
VIIKKO-OHJELMA Attendo Ventelä Viikko 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

8.00 -9.00 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

  

Sauna 9.00 -10-

30

Sauna 9.00 -

10.30
Jumalanpalvelus 

TV1 klo 10
11.00 - 11.30 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

10.00 -11.00 Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä 

klo 13.00 Niitty: yhteislaulua

Tunturi:kuunnellaa

n kirjaa

Tekevät 

kädet:väritystä

Liikkuva keho: 

ilmapallojumppa Bingo lehdossa Lukutuokio

14.00-14.15 Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit

13.00 -15.00 ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua

Kaupparyhmä 

(kiertävä hoitaja)
Toiveet todeksi: 

asukkaiden toive

16.00-17.00 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA

Lisäksi päivittäin käytämme Kardemummon HILDA-sovellusta.Hyödynnämme eri vuoden aikoihin ja juhlapyhiin liittyvää sisältöä sesongeittain. 

Viikko-ohjelmaan voi tulla muutoksia ulkopuolisten esiintyjien/ muiden tapahtumien osalta. Huomioimme myös juhlapyhät erikseen. Ryhmäkodeissa on päivitetty 

viikko-ohjelma. 

 



VIIKKO-OHJELMA Attendo Ventelä Viikko 2 ,6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

8.00 -9.00 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

  

Sauna 9.00 -10-

30

Sauna 9.00 -10-

30

Jumalanpalvelus 

TV1 klo 10

11.00 - 11.30 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

10.00 -11.00 Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä 

klo 13.00 Niitty: Musiikkimatka Kardemummosta

Tunturi:Tietokilpail

u

Tekevät kädet: 

Kausi-askartelu

Liikkuva keho: 

Ylävartalon 

jumppa Bingo lehdossa Lukutuokio

14.00-14.15 Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit

13.00 -15.00 ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua

Kaupparyhmä 

(kiertävä hoitaja)
Toiveet todeksi: 

asukkaiden toive

16.00-17.00 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA

Lisäksi päivittäin käytämme Kardemummon HILDA-sovellusta.Hyödynnämme eri vuoden aikoihin ja juhlapyhiin liittyvää sisältöä sesongeittain. Viikko-ohjelmaan voi tulla muutoksia ulkopuolisten esiintyjien/ muiden tapahtumien osalta. Huomioimme myös juhlapyhät erikseen. Ryhmäkodeissa on päivitetty 

viikko-ohjelma. 



VIIKKO-OHJELMA Attendo Ventelä Viikko 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

8.00 -9.00 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

  

Sauna 9.00 -10-

30

Sauna 9.00 -10-

30

Jumalanpalvelus 

TV1 klo 10

11.00 - 11.30 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

10.00 -11.00 Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä 

klo 13.00 Niitty: Kuunnellaan toivelaulujaTunturi: Sanavisa

Tekevät kädet: 

Palapelejä

Liikkuva keho: 

Rentoutus Bingo lehdossa Lukutuokio

14.00-14.15 Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit

13.00 -15.00 ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua

Kaupparyhmä 

(kiertävä hoitaja)
Toiveet todeksi: 

asukkaiden toive

16.00-17.00 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA

Lisäksi päivittäin käytämme Kardemummon HILDA-sovellusta.Hyödynnämme eri vuoden aikoihin ja juhlapyhiin liittyvää sisältöä sesongeittain. Viikko-ohjelmaan voi tulla muutoksia ulkopuolisten esiintyjien/ muiden tapahtumien osalta. Huomioimme myös juhlapyhät erikseen. Ryhmäkodeissa on päivitetty 

viikko-ohjelma. 



VIIKKO-OHJELMA Attendo Ventelä Viikko 4, 8, 12, 16, 20, 24, 27, 31, 36, 40, 44, 48, 52

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

8.00 -9.00 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

  

Sauna 9.00 -10-

30

Sauna 9.00 -10-

30

Jumalanpalvelus 

TV1 klo 10

11.00 - 11.30 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

10.00 -11.00 Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä Omahoitajahetkiä 

klo 13.00 Niitty: Levyraati

Tunturi:Luetaan 

lehtiä

Tekevät kädet: 

Askartelua

Liikkuva keho: 

Tuolijumppa Bingo lehdossa Lukutuokio

14.00-14.15 Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit Kahvit

13.00 -15.00 ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua ulkoilua

Kaupparyhmä 

(kiertävä hoitaja)
Toiveet todeksi: 

asukkaiden toive

16.00-17.00 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA Toive-HILDA

Lisäksi päivittäin käytämme Kardemummon HILDA-sovellusta.Hyödynnämme eri vuoden aikoihin ja juhlapyhiin liittyvää sisältöä sesongeittain. Viikko-ohjelmaan voi tulla muutoksia ulkopuolisten esiintyjien/ muiden tapahtumien osalta. Huomioimme myös juhlapyhät erikseen. Ryhmäkodeissa on päivitetty 

viikko-ohjelma. 


