
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

       

Nilkka- ja 
hartiajumppa 

Sormi- ja 
vartalojumppa 

Hartia- ja 
jalkajumppa 

Vartalojumppa Käsi- ja 
hartiajumppa 

Toivemusiikkia Jumalanpalvelus 
yhdessä hoitajien 
kanssa. 
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TOIMINTATUOKIO 

Muistipeli 
 

TOIMINTATUOKIO 
Tietokilpailu- 
kysymyksiä 

TOIMINTATUOKIO 
Värityskuvat 
 

TOIMINTATUOKIO 
Mysteeripussin 
arvoitus 

TOIMINTATUOKIO 
 Tavupeli 

Yhdessäoloa 
asukkaiden 
kanssa. 

Yhdessäoloa 
asukkaiden 
kanssa. 

       

   

                       Marraskuu: Tähtiä taivaalla. 

                                             SPR ulkoilut ja laulu- ja lukupiiri x 2. 
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