11-11.30

13-14

15-16

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Nilkka- ja
hartiajumppa

Sormi- ja
vartalojumppa

Hartia- ja
jalkajumppa

Vartalojumppa

Kasi- ja
hartiajumppa

ULKOILU

ULKOILU

ULKOILU

TOIMINTATUOKIO
Muistipeli

TOIMINTAT
Tietokilp
kysymyks

TOIMINTATUOKIO
Varityskuvat

LKOILU

ULKOILU

Yhdessaoloa
asukkaiden
kanssa.

Yhdessaoloa
asukkaiden
kanssa.
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