Attendo

VIIKKO-OHJELMA

Sammalkalliossa

VIIKKO 45

klo

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Paivan lehden

Paivan lehden

Paivan lehden lukua

Paivan lehden

Paivan lehden

Paivan lehden

Jumalanpalvelus

Klo 9-> lukua daneen lukua daneen aaneen lukua ddneen lukua daneen lukua déneen klo 10, TV1
) . Sauna ja . . . . .
Fysioterapeutin . . Sauna ja fysioterapeutin | fysioterapeutin i e
umppahetki fysioterapeutin umppahetk ‘umppahetki Lentopalloa Isdnpaiva
Jumpp jumppahetki Jumpp Jumpp
11.30-12 Lounas
Klo 13-15 Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu
14-14.30 Paivakahvi
sanpaivan
Pullan leivontaa Visailuja ja Toivemusiikki muistelua ja
Omabhoitjahetkia . Askartelu isanpaivakortti Bingotorstai . ) J, . J
yhdessa arvoituksia alkoholitonta
Klo 14.30 kiiohuvaa

16.30-17

Paivallinen

Yhteiseen ohjelmaan osallistuminen jokaisen voimien ja toiveiden mukaan.

Omahoitaja/ohjaajahetket sekd aktivoiva yksiloty6 taydentavat viikon sisaltoa

A A~ A~ AN



LALLCLIUL WIS

VIIKKO-OHJELMA Sammalkalliossa VIIKKO 46
klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Paivan lehden Pdivan lehden Pdivan lehden lukua Pdivan lehden Paivan lehden Pdivan lehden Jumalanpalvelus
Klo 9-> lukua daneen lukua déneen daneen lukua déneen lukua daneen lukua ddneen klo 10, TV1
Fyssarin Sauna ja fyssarin Sauna ja fyssarin Fyssarin .
. . . . . . . . Sormijumppa
jumppahetki jumppahetki jumppahetki jumppahetki

11.30-12 Lounas

Klo 13-15 Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu

14-14.30 Paivakahvi

Pullan leivontaa Hemmotteluhetk, Maalaushetki Poytapelit /
u i
Omabhoitajahetkia . kynsien lakkausta, Bingotorstai e Kansanmusiikkia y .p
yhdessa o taitojen mukaan muistipeleja
Klo 14.30 hartiahierontaa

16.30-17 Pdivallinen

Yhteiseen ohjelmaan osallistuminen jokaisen voimien ja toiveiden mukaan.
Omahoitaja/ohjaajahetket sekd aktivoiva yksiloty6 taydentavat viikon sisaltoa




