Attendo Tapiolan Aallotar

Viikko-ohjelma (Muutokset mahdollisia)

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupaiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI ALA-.AULA Ulkoilu Ulkopeleja
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin | Fysioterapeutin | Fysioterapeutin | Fysioterapeutin
ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmadliikunta | ryhmadliikunta
YLAKERRAN
Itapéiva Syksyinen Leivonta Motomed- Yhteislaulu Saunapdiva Motomed- Musiikin kuuntelu
12-16 askartelu harjoittelu harjoittelu
Ulkoilu
Ilta Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Memoera Elokuvailta Memoera
16-19

11:30 11:30
Aamupdiva Yldaula Ala-aula Hildatuokio Motomed- Hildatuokio Ulkoilu Ulkoilu
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin harjoittelu
ryhmaliikunta ryhmaliikunta
Ristikoiden teko ALAKERRAN
Itapdiva Muistipelin Saunapdiva Muistelu-
12-16 Yhteislaulu ALAKERRAN pelailu Yhteislaulu laatikko Muistiharjoituksia
Tanssit Arvoituksia/
tietovisa
Ilta Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Elokuvailta Memoera

16-19




Attendo Tapiolan Aallotar
Viikko-ohjelma (Muutokset mahdollisia)

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupaiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI ALA-AULA Ulkoilu Ulkoilu
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin | Fysioterapeutin | Fysioterapeutin | Fysioterapeutin
ryhmaliikunta ryhmialiikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta | ryhméliikunta
Leivonta 13:00 Hartaus YLAKERRAN
Itapdiva Motomed- yldaula Motomed- Saunapdiva Motomed- Bingo
12-16 harjoittelu Motomed- 13:20 Hartaus ala- harjoittelu harjoittelu
harjoittelu aula Ulkoilu
Ilta Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Hildatuokio Elokuvailta Yhteislaulu
16-19
11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupdiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI YLAAULA
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin | Fysioterapeutin | Fysioterapeutin | Fysioterapeutin Ulkoilu Ulkoilu
ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmadliikunta | ryhmaliikunta & | ryhmaliikunta &
Yhtesikokous Yhteiskokous
Tour de Aallotar/ ALAKERRAN
Itapdiva Levyraati YLAKERRAN Motomed - Yhteislaulu Saunapdiva Motomed- Musiikin
12-16 Tanssit maraton* harjoittelu kuuntelu
Ulkoilu
Ilta Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Memoera Elokuvailta Memoera
16-19

*Leikkimielinen kisailu yla- ja alakerran ryhmékotien valilla. Kisataan siitd, kumpi kerroksista polkee yhteensd pidemmén matkan pdivan aikana.



Attendo Tapiolan Aallotar
Viikko-ohjelma (Muutokset mahdollisia)

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupaiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI ALA-AULA Ulkoilu Ulkoilu
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin Fysioterapeutin |Fysioterapeutin| Fysioterapeutin
ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta | ryhmaliikunta
Itapdiva Péividkotilasten Asukkaiden Ulkoilu YLAKERRAN Motomed-
12-16 vierailu Leivonta toiveruokalounas | ldhimaastossa Saunapdiva harjoittelu Memoera
Ita Aleksis Kiven

16-19 Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu runoja ja Ulkoilu Elokuvailta Musiikin

lauluja kuuntelu

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupdiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI YLAAULA Ulkoilu Ulkoilu
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin Fysioterapeutin |Fysioterapeutin| Fysioterapeutin
ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta | ryhmaliikunta
ALAKERRAN
[tapdiva Yhteislaulu ALAKERRAN 14:00 Yhteislaulu Saunapdiva Motomed- Musiikin
12-16 Tanssit Kotieldinvierailu harjoittelu kuuntelu
Ulkoilu
Ilta 16-19 Ulkoilu Ulkoilu Memoera Ulkoilu Satujen kuuntelu Elokuvailta Memoera




Attendo Tapiolan Aallotar
Viikko-ohjelma (Muutokset mahdollisia)

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupdiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI ALA-AULA Ulkoilu Ulkoilu
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin Fysioterapeutin |Fysioterapeutin| Fysioterapeutin
ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta | ryhmaliikunta
YLAKERRAN
[tapdiva Vesivéreilla Leivonta Ulkoilu Yhteislaulu Saunapdiva Motomed- Kirjan kuuntelu
12-16 maalaus harjoittelu
Ulkoilu
Ilta Ulkoilu Ulkoilu Memoera Ulkoilu Yhteislaulu Elokuvailta Memoera
16-19
11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupdiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI YLAAULA
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin Fysioterapeutin | Fysioterapeutin| Fysioterapeutin Ulkoilu Ulkoilu
ryhmaliikunta ryhmialiikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta | ryhmaéliikunta &
Yhteisokokous
13:00 Hartaus ALAKERRAN
Itapdiva Virityskuvien | YLAKERRAN yldaula Saunapdiva
12-16 varitys Tanssit 13:20 Hartaus ala- | Yhteislaulu Yhteislaulu Parvekekahvit
aula Kynttildn sytytys
edesmenneille
Ita Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Memoera Elokuvailta Runojen
16-19 kuuntelu




Attendo Tapiolan Aallotar
Viikko-ohjelma (Muutokset mahdollisia)

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupaiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI ALA-AULA
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin Fysioterapeutin | Fysioterapeutin| Fysioterapeutin Ulkoilu Ulkoilu
ryhmaliikunta ryhmialiikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta | ryhmaliikunta &
Yhteisokokous
YLAKERRAN
Itapdiva Talvinen Leivonta Ruotsi-tietovisa Yhteislaulu Saunapdiva Motomed- Isdnpdivan
12-16 muisteluhetki harjoittelu muisteluhetki
Ulkoilu
Ilta 16-19 Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Memoera Elokuvailta Musiikin
kuuntelu

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupaiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI YLAAULA Ulkoilu Ulkoilu
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin Fysioterapeutin |Fysioterapeutin| Fysioterapeutin
ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta | ryhmaliikunta
[tapdiva Motomed- ALAKERRAN Ulkoilu Yhteislaulu | ALAKERRAN Yhteislaulu Parvekekahvit

12-16 harjoittelu Tanssit Saunapdiva

Ilta Ulkoilu Ulkoilu Memoera Ulkoilu Yhteislaulu Elokuvailta Musiikin
16-19 kuuntelu




Attendo Tapiolan Aallotar
Viikko-ohjelma (Muutokset mahdollisia)

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupaiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI ALA-AULA Ulkoilu Ulkoilu
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin Fysioterapeutin |Fysioterapeutin| Fysioterapeutin
ryhmaliikunta ryhmialiikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta | ryhmaliikunta
Leivonta YLAKERRAN
[tapdiva Lapsuuden Joulupolku & Yhteislaulu Saunapdiva Motomed- Yhteislaulu
12-16 muisteluhetki Miesten Puurojuhlat harjoittelu
aktiviteetti Ulkoilu
Ilta Ulkoilu Ulkoilu Memoera Ulkoilu Memoera Elokuvailta Memoera

16-19

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupaiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI YLAAULA Ulkoilu Ulkoilu
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin Fysioterapeutin |Fysioterapeutin| Fysioterapeutin
ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta | ryhmaliikunta
ALAKERRAN
Itapdiva Bingo YLAKERRAN Ulkoilu Yhteislaulu Saunapdiva Memoera Parvekeglogit &
12-16 Tanssit Piparit
Ulkoilu
Ilta Ulkoilu Ulkoilu Yhteislaulu Ulkoilu Musiikin Elokuvailta Jouluusiikin
16-19 kuuntelu kuuntelu




Attendo Tapiolan Aallotar
Viikko-ohjelma (Muutokset mahdollisia)

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupdiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI ALA-AULA Ulkoilu Ulkoilu
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin Fysioterapeutin |Fysioterapeutin| Fysioterapeutin
ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta | ryhmadliikunta
YLAKERRAN Jouluisten Jean Sibeliuksen
Itapdiva Jouluaiheinen Joulupiparien | Itsendisyyspdivan | Joululaulujen Saunapdiva vdrityskuvien musiikin
12-16 askartelu koristelu tanssit laulaminen varitys kuuntelua
Ulkoilu
Ita Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Itsendisyyspdivdn Elokuvailta Memoera
16-19 vastaanotto tv:stéd

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
Aamupéiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI YLAAULA Ulkoilu Ulkoilu
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin Fysioterapeutin |Fysioterapeutin| Fysioterapeutin
ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta | ryhmadliikunta
13:00 Hartaus ALAKERRAN
Itapdiva Joulukorttien Koko talon yldaula Joululaulujen Saunapdiva Jouluaiheinen | Parvekeglogit &
12-16 askartelu Joulutanssiaiset | 13:20 Hartaus ala- | laulaminen muisteluhetki Piparit
aula Ulkoilu
Ilta Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Luciajuhla Elokuvailta Kirjan
16-19 televisiosta kuunteleminen




Attendo Tapiolan Aallotar
Viikko-ohjelma (Muutokset mahdollisia)

11:30 11:30

11:30 11:30 11:30

Aamupdiva KIELO TUOHI KANNEL LOUHI ALA-AULA Ulkoilu Ulkoilu
8-12 Fysioterapeutin | Fysioterapeutin Fysioterapeutin | Fysioterapeutin| Fysioterapeutin
ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta ryhmaliikunta | ryhméliikunta
YLAKERRAN

Itapdiva Memoera Joulutorttujen Motomed- Joululaulujen Joulusauna Jouluaiheinen Runojen

12-16 leivonta harjoittelu laulaminen tietovisa kuuntelu

Ulkoilu
Ita Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Memoera Elokuvailta Memoera
16-19

Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu

Aamupaiva Ulkoilu Joulurauhan- Ulkoilu Ulkoilu
8-12 julistus
[tapdiva ALAKERRAN Joulubrunssi Joulutarinan Rentoutumis- Bingo Motomed- Muisteluhetki
12-16 Joulusauna kuuntelu hetki harjoittelu
Ilta Joulumusiikin Joululaulujen Joulumusiikin Memoera Runojen Elokuvailta Memoera
16-19 kuuntelu laulaminen kuuntelu kuuntelu




